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El cerebro en
movimiento

Pausas activas cREATIVIDAD
eSPACIAL PARA

TRASNFORMAR  EL
PATIO ESCOLAR

estrategias REALES
PARA AULAS REALES



cerebro en movimiento: cerebro en movimiento: 
“Impacto del ejercicio físico

en lo cognitivo ”

El aprendizaje se basa en la curiosidad, la imitación, el juego y la
motivación, creando conexiones neuronales a través de la

estimulación de sus sentidos.                                                    (vIGOTSKY)



conexiones neuronales 

Aprend. significativo por estimulaciones en toda su gama: su
experiencia previa y contextual y relación que dispone el

contenido con situaciones de la vida cotidiana



contrAPARTE: “BACHES“

obstruyen el camino

así también sucede en el aprendizaje...
 ¿ qué tipos de baches creen ustedes que

nos podriamos encontrar ?

ejemplo de ejercicio matemático: 1º
caso - 2º caso -3º caso 

 dejan un impacto a nivel cerebral, se
segregan ciertos neurotransmisores

que influyen en el aprendizaje.  





el cerebro humano  el cerebro humano  
  se subdivide en dos hemisferios,

cada uno con cuatro lóbulos: EL CÓMO SUCEDE….
Ante situaciones de estrés, momentos de

ansiedad, miedos, como suele llegar a ser el aula
para el estudiante (agotamiento neuronal)

aparece el “mecanismo de lucha o huida”

cortisol
“HORMONA DEL ESTRÉS”

ADRENALINA Y NORADREN
anula el pensamiento racional y va hacia el pensamiento mas primitivo

S.N SIMPÁTICO

TAQUICARDIA TAQUIPNEA

FUNCION
COGNITIVA 

CONCENTRACIÓN
MEMORIA,

RETENCIÓN facundo manes (2019)



Conocemos al mundo a través de los sentidos y lo experimentamos a través del
movimiento

beneficios:
-ansiedad
-estrés
-tensión
-cortisol

¿Dónde entra el movimiento en todo esto como mediador para bajar estos niveles de estrés escolar de raíz cognitiva?
MOVIMIENTO: 

Define el movimiento como el cambio de
posición o lugar efectuado por el
cuerpo o una de sus partes. (Regal

2006).

ACT FCA: (OMS 2002) define la actividad física
como cualquier movimiento corporal

producido por los músculos esqueléticos que
requiere gasto de energía

EJERCICIO FCO: (OMS 2002) define el ejercicio
físico como una actividad física planeada,

estructurada y repetitiva con el objetivo de
mejorar o mantener la condición física.

cerebro humano
no distingue miedo

real de miedo
imaginario

beneficios:
-ansiedad
-estrés
-tensión
-cortisol



1. Segregación Endorfinas: son péptidos, se liberan en respuesta al ejercicio. (analgésicas)
 
2. Segregación Dopaminay serotonina: “h. de la felicidad”, la misma, ayuda a reducir niveles
de cortisol; la serotinina ayuda mejorar el estado de ánimo y el sueño.

3. Segregación de NEUROTROFINA: mayor neuroplasticidad, mayor capacidad de adaptarse y
concentrarse. 20 min actividad física moderada puede auentar hasta un 20% niveles de
neutrofina.

4. Disminuye síntomas de ansiedad, estrés y depresión (oms 2019) la actividad física regular
puede tener un efecto positivo significativo en la salud mental y puede ayudar a prevenir y
reducir los síntomas de la depresión.

Beneficios actividad física / ejercicio físico, 
a nivel cognitivo: 

Beneficios actividad física / ejercicio físico, 
a nivel cognitivo: 
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“estrategias reales para
aulas reales”

Pausas activas: Pausas activas: 



 ¿Qué entienden por “pausa activa”? 

¿Qué se les viene a la mente cuando escuchan la
frase?



“las pausas activas son interrupciones breves
durante la jornada escolar o laboral, que implican

movimientos simples con el objetivo de reducir el
sedentarismo, mejorar la concentración, y

promover el bienestar físico y mental.”

Según Ramírez-Vélez (2012), Según Ramírez-Vélez (2012), 



Francesco Tonucci: 
 “La escuela debería
parecerse más a la

vida.”

María Cristina Moro
 “La escuela impone un

ritmo artificial, alejado
del pulso vital de las

infancias.”



¿Qué pasa en sus aulas cuando los
chicos están demasiado quieto durante
mucho tiempo? ¿ se nota en el animo? ¿

en el vinculo?



Las estatuas emocionales no necesitan
materiales complejos ni teorías difíciles.

Solo un poco de espacio, un poco de
tiempo… y la voluntad de mirar con

ternura

"Estatuas emocionales:
 el cuerpo también siente y enseña"

"Estatuas emocionales:
 el cuerpo también siente y enseña"



Diferencias Diferencias 
 “pausa activa” “pausa activa” “vuelta a la calma”“vuelta a la calma”

se utiliza para:
-activar la concentración.

-regular el ánimo.
(juegos cortos, estiramiento, movimientos

rítmicos).

se utiliza para:
-después de una actividad física.

-bajar revoluciones.
-recuperar el cuerpo

(respiración lenta, estiramientos, caminar
despacio).



estrategia clave en el aulaestrateg
ia clave en el aula

-no es tiempo perdido, es tiempo invertido.
-nos ayuda a tener un grupo más presente,

conectado y disponible para aprender.
-es simple, efectiva y no requiere recursos.



PAUSAS ACTIVAS 
IDEAS QUE CIRCULAN

MOVIMIENTO = DESCONTROL
QUIETUD = APRENDIZAJE

FAVORECEN EL APRENDIZAJE



 “el movimiento corporal es algo inherente al ser humano desde el
nacimiento hasta el fallecimiento, siendo, por tanto, una de las

necesidades propias de la infancia que contribuyE al desarrollo
integral de niños y niñas”. 

(Nielsen et al., 2020).(Nielsen et al., 2020).



- mayor rendimiento
- ADQUISICIÓN DE CONCEPTOS

- ATENCIÓN Y MEMORIA
- MOTIVACIÓN

EL 81% DE LOS
PROFESORES QUE

EMPLEAN MOVIMIENTO
EN SUS AULAS



DINÁMICA 
ESCOLAR

-ESPACIOS Y MOMENTOS ESPECÍFICOS
-ÁREAS ESPECÍFICAS

-EDADES DETERMINADAS

No moverse 
en el aula



✅ Emociones positivas
 ✅ Conexión entre pares
 ✅ Clima de confianza y disfrute
 ✅ Bienestar emocional

¿Cómo mejoran las pausas activas los vínculos y el clima del aula?



👧🏻👦🏼  la “pausa espejo”

 Un alumno pasa al frente y el resto lo imita.
 🔸 Es coordinación

 🔸 Es atención plena
 🔸 Lo hacen en silencio

 🔸 Se sienten protagonistas

💬 A veces usamos una canción
conocida.

 Otras veces, solo digo una frase:
 “¡Cambiamos de energía!”

 Y ya saben que empieza la pausa.
✨ Lo importante es probar



💡 El movimiento intencionado,
acompañado de una consigna clara y un
clima de confianza, se convierte en una

oportunidad para generar estados
emocionales positivos y fortalecer los

lazos dentro del aula.



👉 ¿Notaron alguna vez cómo cambia el ánimo del
grupo después de moverse juntos con sentido?
👉 ¿Qué emociones aparecen? ¿Qué cambia en la

dinámica del grupo?



Pedagogías Activas, Biodiversidad y Creatividad
Espacial para Transformar el patio escolar

uno de los primeros territorios donde la infancia aprende a habitar el mundo



¿Por qué repensar
los patios

escolares?



Creatividad Espacial (Loris Malaguzzi)



Aprendizaje basado en el asombro
(Catherine L’Ecuyer )

John Dewey (Educación Experiencial)



Juegos de rol o simulación



Aulas a Cielo Abierto (Philippe Bruchner)



Matemática:
Mediciones de áreas verdes, gráficos de crecimiento de plantas, cálculos de huella
ecológica.
Lengua:
Redacción de narrativas sobre la biodiversidad del patio (ej: “El viaje de una mariposa
monarca”).
Ciencias Naturales:
Estudio de cadenas tróficas, ciclos del agua y suelo en la agrofloresta.
Arte y Creatividad Espacial:
Diseño de maquetas con materiales reciclados para replantear el patio ideal.
Educación Física:
Motricidad gruesa: circuitos de obstáculos con troncos/piedras.
Motricidad fina: siembra de semillas, construcción de dioramas.

El patio escolar también es currículum



La exploración no estructurada en el patio favorece la
coordinación, el equilibrio y la autonomía (Dewey).

Roles colaborativos (ej: juegos de plogging) promueven la
empatía y la responsabilidad colectiva.

La observación directa de fenómenos naturales (L’Ecuyer)
estimula el pensamiento crítico y la creatividad.



El patio escolar es un elemento clave para la educación disruptiva ya que despierta preguntas, cuerpos y conciencias.


